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【摘要】  将基于网络环境（Web）的学习与以团队为基础的学习（TBL）有效整合，构建基于网络环境的TBL（Web-based and team-based learning，WTBL），并应用于临床医学专业核心课程群的教学实践中。创建多门小规模限制性在线课程，学生通过网络平台进行课前预习；课堂上以团队学习、案例讨论形式完成对理论知识的巩固和应用。应用WTBL教学实现了课堂的翻转，有助于提升学生的自学能力和团队协作能力。
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【Abstract】  We integrated web-based learning with team based learning,which was called WTBL method (Web-based and team-based Learning). WTBL method was constructed and applied to the teaching practice of core curriculum group courses of clinical medicine. We builded some small private online courses. The students can preview online and do the case discussions by teamwork in class.The application of WTBL method and flipping classroom can strengthen the theoretical knowledge and increase theself-study ability and the teamwork ability of the students. 
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近年来，随着科技的发展和医学模式的转变，对临床医学专业课程的教学要求也在不断地变化和提高。培育具有解决临床实际问题能力、团队协作精神与终身学习能力等多项临床岗位胜任能力的优秀医学生，需要临床教育工作者不断探索符合高等医学教育规律的教学方法与教学模式。

1  研究背景
    SPOC（Small Private Online Course，小规模限制性在线课程）是由加州大学伯克利分校的MOOC负责人Armando Fox提出的，它被誉为在线教育的“后MOOC时代”[1]。实践证明[2，3]，通过 SPOC混合式教学方法，教师可以引导学生进行更有针对性的深入讨论，翻转学生的学习习惯，进而培养学生解决问题、表达观点等综合能力，增进学生的学习主动性。
基于团队的学习(Team-Based Learning,TBL)，是在2002 年由美国Oklahoma大学的Michaelsen教授命名的一种新型教学模式[4，5,6]。其实施理念为将学生分为多个小组，通过课前预习、个人及小组测试及逐渐深入的课堂应用训练，培养学生的理论运用能力及提升团队凝聚力，最终促使团队成为高效的学习小组并使个人从中获得学习动力[7]。伴随着互联网技术的飞速发展和远程教育技术在教学中的深入应用，线上网络学习与线下课堂学习相结合的混合学习模式具备了可行性。本课题组通过搭建医学课程SPOC平台，将基于网络环境（Web）的学习与基于团队的学习(TBL)进行有效整合，构建基于网络环境的TBL教学法（Web-based and team-based Learning，WTBL），并应用于临床医学专业核心课程群的教学实践中。

2 临床医学专业课程WTBL教学法的构建与应用
    我校临床医学专业为省示范专业，市重点专业。学校以培养基层医疗卫生单位医学人才为就业导向，在我省率先开展学校与医院深度合作、工学交替的人才培养模式。以岗位需求和执业（助理）医师准入标准为依据设置课程，由医院高年资临床医师担任主讲教师，以现在的医生教未来的医生，他们临床和教学经验丰富，临床思维缜密，擅长疾病诊断与鉴别诊断，多年来见习、实习实行“床边教学”、“实景教学”、“早临床、多临床”教学，取得一定成效。但对于《内科学》、《外科学》等课程的理论教学，临床教师在课堂上仍以理论讲授为主，学生被动地接受理论知识，教学效果差异性很大，因此构建以学生为学习中心、培养学生的自主学习能力、思辨能力的教学方法改革势在必行。

在本次教学改革中笔者采用基于网络环境的TBL教学法（Web-based and team-based Learning，WTBL）（见图1），线上搭建SPOC平台，建设网络微课程，学生以团队为单位进行临床医学专业核心课程群的O2O（Online To Offline 线上和线下)学习。教师在线上为学生提供自主学习环境，在线下课堂以团队案例讨论的形式完成对知识的加深和巩固；完成理论知识重点、难点的学习；线下团队分工，进行技能训练，巩固练习临床见习、实习中难以实施的重要操作技术。WTBL教学法设计和具体实施方法如下。
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图1   临床医学专业核心课程群WTBL教学法框架图
2.1 建设网络学习资源

2.1.1拍摄制作微课视频  制作《诊断学》、《内科学》、《外科学》、《妇产科学》、《儿科学》、《中医学》等六门临床医学专业核心课程微课视频，每个微课视频时长3-5分钟，共计250个，涵盖上述课程40%-50%的知识要点。微课视频的内容多为典型病例的病因、发病机制、临床表现、疾病的鉴别与治疗原则等，以解决理论知识重点、难点和临床见习、实习中难以实施的重要操作技术为原则，

2.1.2完善相关的教学资源  完善上述课程的教学课件、教案、见习计划、实习计划、技能考核手册、习题库、案例库、体征库等，为制作相应SPOC课程做好素材准备。

2.2 创建SPOC课程群   

依托“好大学在线”(CNMOOC)平台，我校搭建了SPOC学院，学生可以通过电脑或手机登录该学习平台（http://spoc.xmygz.cn），并可在该平台上学习《诊断学》、《内科学》、《外科学》、《妇产科学》、《儿科学》、《中医学》等6门临床医学专业课程的SPOC课程。SPOC课程包括“课程信息”、“课程内容”和“讨论交流”三大模块（见图2）。其中课程内容包含每个章节的课件、知识重难点讲解的微课视频、技能操作视频、体征库、学习任务单（含临床案例及待解决的问题）、章节测验、作业等。
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图2   SPOC平台《内科学》课程界面图

2.3 WTBL教学法的实施与应用

2.3.1 团队分组  教改课程开始之前，把2015级临床医学专业1-6班的学生分成若干组，每6-8人一组，以团队为基础，完成6门临床医学专业核心课程、见习以及技能实训的学习。在分组时，尽量考虑学生的性别、个性特征、兴趣爱好、自学能力、学习基础、综合测评成绩等多方面的差异，达到“组间同质、组内异质”的理想状态。组员一般固定不变，特殊情况下可由组员提出申请，进行调动。
2.3.2课前阶段：学习环节主要包括“微视频+微测验+微反馈”。学生登录SPOC平台，按照平台系统的课程信息提示，网上自主学习，完成相应章节典型病例的病因、发病机制、临床表现、疾病的鉴别与治疗原则的微课视频学习，然后独立进行测验及提交作业，每名组员的测验成绩纳入团队总分。接下来学生查收“学习任务单”，提前熟知任务单的病例信息和问题，为课堂阶段做好准备。课前阶段学生也可以进入讨论区进行学习疑点讨论。任课老师可以登录SPOC平台了解学生对知识点的掌握情况，及时进行答疑和教学反思，合理安排课堂教授内容和时间分配。

2.3.3 课堂阶段：课堂阶段主要采用团队学习和案例讨论式教学。学生以小组为单位，针对线上学习任务单的临床案例和问题开展团队讨论，教师进行答疑解惑，并有效控制学生的学习过程。教室布局采用圆桌式，每个小组空间相对独立，并配置纸板和展示架，方便学生畅所欲言、书写思维过程和展示讨论结果。以“糖尿病”为例，教师事先通过SPOC平台给学生发送学习任务单（2型糖尿病患者个案病例资料1份，6个临床问题），课上学生以小组为单位针对6个临床问题（初步诊断、诊断依据、鉴别诊断、初步诊疗计划、病情转归、出院健康教育）进行逐一讨论，每个问题要求在规定时间内形成团队意见，学生写在纸板上或派代表陈述。教师巡视指导，把控节奏，进行归纳小结和知识点的提炼。当学生对问题的认识出现较大偏差时，教师针对盲区和误区进行重点讲授；而当大部分团队回答正确时，教师则简单讲解即可。最后教师把课堂延伸出来的新问题或其他概念(知识)学习内容放到SPOC平台上，让学生课后进一步开展自主探究学习。课堂上的团队表现分和个人贡献分纳入学生的形成性评价中。

2.3.4课后阶段：学生可以通过SPOC平台进行拓展文献资料的查看、技能操作视频的学习，课后进行“难题探究”或“模拟训练”。教师引导学生在参与课堂讨论的基础上，能够对某个“专题”(或问题)进行更加深入的探究，拓展学生理论知识和技能操作学习的深度和广度。

在课后“难题探究”环节，教师还要通过基于线上的作业或讨论建立起课后补救教学的反馈机制，实现线上与线下学习评价相结合。

2.3.5 学习评价 形成性评价占64%，终结性评价（期末考试）占36%。其中形成性评价指标包括学生自主学习能力、SPOC课程学习进度、SPOC平台章节小测、课堂出勤率、课堂互动、团队任务得分、组员贡献度（互评与自评）、课后作业、期中考等。

4  WTBL教学法的应用效果

WTBL教学法结合网络环境、SPOC、TBL教学法以及翻转课堂的诸多优势，使得信息技术与教育深度融合，实现了课前、课中、课后线上线下相结合三个阶段，真正实现了“以学生为中心”的学习。同时，TBL教学法促进学生利用团队资源进行自主学习，增加学生参与和准备的积极性，提高解决问题、沟通能力和团队合作的技巧，增强了知识内化。

WTBL教学模式的实施，有效利用网络资源及SPOC平台实时评价功能，改变传统课堂教学学生处于被动接受和被动灌输的局面，提升学生的批判性思维能力、加强学生理论知识的掌握以及学生实践操作能力。经过2年WTBL教学法的应用，医学生对该教学法的满意度为96.2%，医学生临床技能操作能力、临床诊疗思维能力及团队协作能力等综合能力普遍提高，临床医学专业人才培养质量提升明显。2016年我校临床医学专业为评为全国职业院校健康服务类示范专业点。
5  结束语

SPOC课程与翻转课堂的兴起，为临床医学教育改革指出了新的方向。如何将翻转课堂、SPOC与TBL、网络学习运用在临床医学专业课程的教学中，提高学生的自学能力、团队协作能力及临床思维，更好实现对接临床医生岗位胜任力的要求，值得我们不断总结和积极地思考。

利益冲突无

作者贡献声明

姚跃英:项目负责人、研究设计、撰写论文；

林虹：项目负责人、研究设计、实施项目、撰写论文

刘庆国、邓丽娜、韦炜、魏淑丽:实施项目、数据采集

李淑莲、王容美：审订论文
中文文题略改动





